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INFORMAZIONI PERSONALI Costanza Andrisano 
 

 Bologna, Italia 

  

  

 

  

Sesso  F | Data di nascita 19/03/1987 | Nazionalità Italiana  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
TITOLO DI STUDIO 

 
Medico Chirurgo, Psichiatra  

Dal luglio 2012 al luglio 2017 
 
 
 
 

ATTIVITA’ 
PROFESSIONALIZZANTI DEL 

QUINQUENNIO 
 

Dal luglio 2015 al luglio 2017 
 
 
 

Dal gennaio 2014 al gennaio 2017 
 

          
 
 
          
 
         Dal luglio 2014 al luglio 2015 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dal luglio 2013 al luglio 2015 
 
 
 
 

Medico specializzando in Psichiatria presso Alma Mater Studiorum - Università di 
Bologna 
 
 
 
 
 
 
Attività clinica c/o Centro di Salute Mentale “Scalo” di Bologna (Tutor: Dott.ssa 
Rosella Bruni; Direttore Struttura: Prof. Domenico Berardi) 
 
 
Attività clinica c/o Unità di Studio e Assistenza per i Disturbi del Comportamento 
Alimentare presso Istituto Universitario di Psichiatria “Paolo Ottonello” di Bologna 
ed Ospedale Maggiore, AUSL di Bologna (Tutor: Prof.ssa Anna Rita Atti, Direttore 
Struttura: Prof.ssa Diana De Ronchi) 
 
 
 
Attività clinica c/o Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) dell’Ospedale 
S.Orsola-Malpighi di Bologna (Tutor e Direttore Struttura: Dott. Giancarlo 
Boncompagni) 
 
Attività clinica c/o Medicina d’Urgenza e Pronto Soccorso dell’ Ospedale Maggiore 
di Bologna (Direttore Struttura: Dott. Giordano Guizzardi), c/o Anestesiologia e 
Rianimazione dell’Ospedale Maggiore di Bologna (Direttore Struttura: Giovanni 
Gordini), c/o Medicina Fisica e Riabilitativa dell’Ospedale S.Orsola-Malpighi di 
Bologna (Direttore struttura: Dott.ssa Mariangela Tarrico) 
 
 
 
Attività clinica c/o Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) dell’Ospedale 
S.Orsola-Malpighi di Bologna (Tutor: Dott. Giancarlo Boncompagni; Direttore 
Struttura: Dott. Giancarlo Boncompagni) 
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Dal luglio 2012 al luglio 2013 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

PRINCIPALI MANSIONI E  
RESPONSABILITA’  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ATTIVITA’ ELETTIVE DEL V  

ANNO DI SPECIALITA’ 
 

Attività clinica c/o Neurologia dell’Ospedale Bellaria di Bologna (Direttore Struttura: 
Prof. Paolo Tinuper), c/o Neuropsichiatria Infantile e Disturbi del Comportamento 
Alimentare dell’Ospedale S.Orsola-Malpighi di Bologna (Direttori Strutture: 
Prof.ssa Antonia Parmeggiani, Prof. Emilio Franzoni), c/o Neuroradiologia 
dell’Ospedale Bellaria di Bologna (Direttore Struttura: Prof. Marco Leonardi) 
 
 
Attività Clinica c/o Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) dell’Ospedale 
Maggiore di Bologna (Tutor: Prof. Alessandro Serretti, Direttore Struttura: Prof.ssa 
Diana De Ronchi) 
 
Attività clinica c/o Medicina Interna dell’Ospedale S.Orsola-Malpighi di Bologna 
(Direttore struttura: Prof. Luigi Bolondi) 
 
 
 
In ambito psichiatrico: 
Attività clinica ambulatoriale, di Day Hospital e di reparto. 
Presa in carico di pazienti per i quali ha definito la diagnosi, l’eziopatogenesi e la 
prognosi, curando il versante terapeutico sotto il profilo delle indicazioni, 
controindicazioni ed effetti indesiderati di ogni trattamento. 
Ha seguito pazienti in psicoterapia con supervisione. 
Ha seguito casi con programmi di riabilitazione psichiatrica. 
Ha partecipato alla conduzione, secondo le norme di buona pratica clinica, di casi 
di sperimentazioni cliniche controllate, e alla somministrazione e valutazione dei 
reattivi psicodiagnostici. 
Ha effettuato interventi di psichiatria di consultazione e collegamento. 
Ha effettuato turni di guardia attiva diurni e notturni. 
Ha impiegato strumenti diagnostici e valutativi psichiatrici categoriali e 
dimensionali. 
 
Nelle altre Unità Operative: 
Attività clinica con gestione dei pazienti, effettuazione di esame obiettivo, 
anamnesi, monitoraggio clinico e collaborazione nell’iter diagnostico-terapeutico. 
Turni di guardia attiva diurna nei reparti di Medicina Interna e Neurologia. 
 
 
 
DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE: ha acquisito approfondite 
conoscenze sulla peculiarità dei disturbi psicogeni del comportamento alimentare, 
sulla loro comorbidità con altre patologie psichiatriche e disturbi di personalità, ha 
acquisito le capacità di formulare e gestire progetti di trattamento integrato sul 
versante biomedico e psicosociale, eventualmente in collaborazione con altri 
servizi e professionalità sanitarie. 
PSICHIATRIA FORENSE: ha acquisito conoscenze teoriche ed esperienze 
pratiche relative alla legislazione psichiatrica, ai problemi etici e giuridici 
dell’operare psichiatrico, all’espletamento delle perizie psichiatriche. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

Luglio 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Giugno 2012 
 
 
 

Dall’ ottobre 2009 al giugno 2012 
 
 
 
 
 
 

 
 

Febbraio 2012 
 

                                      
 
 
                                     Marzo 2012 
 

 
 

 
                                   Ottobre 2011 

 
 
 
 

                                    
 
                                    
 
 
 
 
                                   Ottobre 2005 
 
 
 
 
 
                                      Luglio 2005 
 

Specializzazione in Psichiatria e Psicoterapia presso Alma mater 
Studiorum - Università di Bologna in data 05/07/2017.  
 
Votazione: 110/110 e lode. 
 
Tesi sperimentale: “Il vissuto soggettivo dei pazienti in trattamento 
con antipsicotici long-acting: un “mirror study” a 24 mesi” (Relatore: 
Prof. Domenico Berardi). 
 
 
Ammissione alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria 
dell’Università di Bologna. 
 
 
Frequenza presso il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 
(SPDC) dell’Ospedale Maggiore di Bologna e presso il Centro per i 
Disturbi d’Ansia e dell’Umore dell’ Istituto Universitario di Psichiatria 
di Bologna dapprima in qualità di studente, successivamente come 
medico frequentatore. 
 
 
 
Conseguimento dell’abilitazione all’esercizio della professione 
medica 
 
 
 
Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi di Bologna in 
data 13/03/2012 
 
 
 
Laurea in Medicina e Chirurgia presso Alma Mater Studiorum - 
Università di Bologna in data 10/10/2011. 
 
Votazione: 110/110 e lode. 
 
Tesi sperimentale: “Nuovi antidepressivi e Disturbo da Attacchi di 
Panico: una meta-analisi della letteratura e una replica indipendente 
in un campione ambulatoriale” (relatore Prof. Alessandro Serretti) 
 
 
 
Iscrizione al corso di laurea in Medicina e Chirurgia della facoltà di 
Medicina e Chirurgia dell’Università di Bologna. 
 
 
 
 
Maturità Classica presso il Liceo L. Galvani di Bologna. 
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COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

  
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C1 C1 B2 B2 C1 
  

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative, 
organizzative e gestionali 

Buone competenze comunicative ed organizzative acquisite nell’ambito del 
contesto lavorativo avendo svolto attività clinica in equipe in Day Hospital ed in 
reparto ed avendo avuto esperienza di tutoraggio agli studenti del corso di laurea 
in Medicina e Chirurgia dell’Università di Bologna. 
 
 

Competenze professionali Ha approfondito la clinica dei disturbi di personalità e delle nuove forme di disagio 
psichico contemporaneo. 
 
Ha svolto attività di ricerca sulla genetica e sulla farmacoterapia dei disturbi 
psichiatrici c/o Istituto Universitario di Psichiatria dell’Università di Bologna, SPDC 
Ospedale S.Orsola-Malpighi e c/o LAI Clinic dell’Azienda Ospedaliero-
Universitaria Careggi di Firenze.  
 
Ha condotto un gruppo di psicoeducazione rivolto ai pazienti affetti da disturbi 
d’ansia e dell’umore nell’ambito dello studio “Mindfulness vs Psicoeducazione per 
i pazienti affetti da Disturbi d’Ansia e dell’Umore parzialmente responsivi ai 
trattamenti farmacologici” svoltosi presso l’Istituto Universitario di Psichiatria di 
Bologna negli anni 2011-2012. 
 
Ha partecipato a gruppi di arteterapia organizzati per gli operatori della salute 
mentale. 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione Creazione di 

Contenuti Sicurezza Risoluzione di 
problemi 

 intermedio avanzato avanzato intermedio intermedio 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 
 
 
 
 
 

Ottima conoscenza dei sistemi operativi Windows e Macintosh. Ottima 
conoscenza del pacchetto Microsoft Office: ottima dimestichezza con l’uso di 
Word per l’elaborazione di documenti e di Power Point per la creazione di 
presentazioni; buona capacità nella creazione e modifica di fogli di calcolo tramite 
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
                       Strumenti psicometrici 

Excel. Buona conoscenza dei principali browser di navigazione (Internet Explorer - 
Mozilla Firefox – Safari- Chrome) e dei programmi di posta elettronica. Buona 
conoscenza nella gestione database e nell’utilizzo di SPSS 15.0.  Ottima 
conoscenza dei sistemi informatici GALILEO, SIT, AREAS. 

 
 

 
Ottima capacità di utilizzo di AMDP (Manuale per la Metodologia e la 
Documentazione della diagnosi in Psichiatria), AQ (Aggression 
Questionnaire), ARS (Anger Rumination Scale), ASI (Aberrant Salience 
Inventory), BDI (Beck Depression Inventory), BES (Binge Eating Disorders), 
BIS-11 (Barratt Impulsiveness Scale-11), BITE (Bulimic Investigatory Test, 
Edimburgh), BUT (Body Uneasiness Test), CGI (Clinical Global 
Impressions), DAI- 10 (Drug Attitude Inventory - 10), DERS (Difficulties in 
Emotion Regulation Scale), DES (Dissociative Experiences Scale), DOTES 
(Dosage Record and Treatment Emergent Symptom Scale), 
EAT-26 (Eating Attitude Test-26), EDE-Q (Eating Disorder Questionnairre), 
GAF (Global Assessment of Functioning), HAM-A (Hamilton Rating Scale for 
Anxiety), HAM-D (Hamilton Depression Rating), MADRS (Montgomery-
Asberg Depression Rating Scale), MMSE (Mini-Mental State Examination), 
MOCI (Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory), PAEQ (Patient's 
Assessement Evaluation Scale), PANSS (Positive and Negative Syndrome 
Scale), PCI (Perceived Criticism Inventory), RRS (Ruminative Response 
Scale), SCID-II (Structured Clinical Interview for DSM IV Axis II Disorders), 
SF 36 (Short Form-36 Health Survey), SHI (Self-Harm Inventory), STAI 
(State-Trait Anxiety Inventory), STAXI (State and Trait Anger Expression 
Inventory), SWN (Subjective Well-Being Under Neuroleptics Scale short 
form), WSAS (Work and Social Adjustement Scale), YMRS (Young Mania 
Rating Scale). 

 

Altre competenze Ha svolto un percorso di analisi personale con Psicanalista Didatta della Società 
Italiana di Psicoterapia Psicoanalitica (SIPP) 
 

Patente di guida A1, B 

 
 

Conferenze e seminari 
 

 
 
 
 
 

 
Corsi 

 
 
 
 
 

 

 
Ha partecipato a numerosi seminari, conferenze e congressi con particolare 
riferimento a tematiche inerenti i disturbi di personalità, i disturbi del 
comportamento alimentare, le nuove patologie psichiatriche e la 
neuropsicofarmacologia. 
 
 
 

Dal gennaio al maggio 2017 ha effettuato a Milano il “Corso di specializzazione 
sulla Clinica Psicoanalitica dei nuovi sintomi” presso Jonas Onlus – Centro di 
clinica psicoanalitica per i nuovi sintomi di Milano. 
 
Nel marzo 2017 ha partecipato a Roma al Corso di Formazione “Campus Angelini 
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                  Riconoscimenti e premi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Abstract a convegni 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Psichiatria 2017. Traiettorie di neurosviluppo nel Disturbo Bipolare”. 
 
Nel febbraio 2016 ha partecipato a Roma al Corso di Formazione “Campus 
Angelini Psichiatria 2016. L’essenza dei confini, l’assenza dei confini: criminalità e 
psicopatologia” 
 
Dal novembre 2014 al maggio 2015 ha effettuato a Firenze il corso base di 
“Psicopatologia Fenomenologica”: “La Psicopatologia Fenomenologica come 
fondamento della diagnosi, della comprensione e della terapia dei disturbi 
mentali”. 
 
 
 
 

Dal 2007 al 2012 ha svolto attività di tutorato presso l’Istituto di Anatomia dell’ 
Università di Bologna agli studenti del I e II anno del corso di laurea in Medicina e 
Chirurgia.  
 
Nell’ottobre 2011 ha vinto una borsa di studio per attività di tutorato e di supporto 
alla didattica del Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia, che si è svolta nei mesi 
di novembre e dicembre 2011 presso l’Istituto di Anatomia dell’Università di 
Bologna. 
 
 
In entrambi gli anni accademici 2008/2009 e 2009/2010 ha trascorso un periodo 
presso la Cardiff School of Bioscences della Cardiff University, dopo essere stata 
selezionata per accompagnare, in qualità di tutor di Anatomia Settoria, gli studenti 
del II anno del corso di laurea in Medicina e Chirurgia di Bologna. 
 
Nell’anno accademico 2006/2007 è risultata vincitrice di una borsa di studio per 
frequentare il corso “Uman Gross Anatomy” presso la New York University School 
of Medicine (giugno-luglio 2007) ed ha sostenuto con profitto i relativi esami 
teorico-pratici. 
 
 

“LAI versus oral antipsychotic maintenance treatment of schizophrenia: a case-
control study on subjective experience of treatment”.  
Francesco Pietrini, Mattia Spadafora, Lorenzo Tatini, Gabriela Alina Talamba, 
Elisabetta Burchi, Enrico Calderani, Sara Gemignani, Luca Mallardo, Costanza 
Andrisano, Giancarlo Boncompagni, Mara Manetti, Andrea Ballerini, Valdo Ricca. 
EUROPEAN CONGRESS OF PSYCHIATRY, EPA, 2016.  
 
“Medical comorbidities as predictors of treatment response  in psychiatric 
disorders”.  
Balzarro B., Andrisano C., Fabbri C., Carchia G., Lia L., Nespeca C., Leucci V., 
Gibiino S., Drago A., Serretti A., De Ronchi D. SOPSI, 2012. 
 
“The impact of life events in psychiatric patients outcome”. 
Andrisano C, Balzarro B, Fabbri C, Belvederi M, Bandieri V, Savoia EM, Attili T, 
Porcelli S, Drago A, Serretti A, De Ronchi D. SOPSI, 2012. 
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Pubblicazioni 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“La Terapia Cognitiva basata sulla Mindfulness per soggetti con depressione 
maggiore che non hanno raggiunto la remissione dopo trattamento 
farmacologico”. Primo congresso internazionale di 
psiconeuroendocrinoimmunologia. A.Chiesa, L. Mandelli, C. Andrisano, A. Serretti. 
Orvieto, 2011. 
 
 
 

LAI versus oral antipsychotic maintenance treatment of schizophrenia: a case-
control study on subjective experience of treatment.  
Francesco Pietrini, Mattia Spadafora, Lorenzo Tatini, Gabriela Alina Talamba, 
Elisabetta Burchi, Enrico Calderani, Sara Gemignani, Luca Mallardo, Costanza 
Andrisano, Giancarlo Boncompagni, Mara Manetti, Andrea Ballerini, Valdo Ricca.  
European Psychiatry 37 (2016) 35-42 
 
Insomnia and somnolence associated with second-generation antidepressants 
during the treatment of major depression: a meta-analysis. 
Alberti S, Chiesa A, Andrisano C, Serretti A. 
J Clin Psychopharmacol. 2015 Jun;35(3):296-303.  
 
Mindfulness-based cognitive therapy vs. psycho-education for patients with major 
depression who did not achieve remission following antidepressant treatment. 
Chiesa A, Castagner V, Andrisano C, Serretti A, Mandelli L, Porcelli S, Giommi F. 
Psychiatry Res. 2015 Apr 30;226(2-3):474-83.  
 
Case-control association study of 36 single-nucleotide polymorphisms within 10 
candidate genes for major depression and bipolar disorder. 
Crisafulli C, Chiesa A, Han C, Lee SJ, Balzarro B, Andrisano C, Sidoti A, Patkar 
AA, Pae CU, Serretti A. 
Psychiatry Res. 2013 Aug 30;209(1):121-3.  
 
Newer antidepressants and panic disorder: a meta-analysis. 
Andrisano C, Chiesa A, Serretti A. 
Int Clin Psychopharmacol. 2013 Jan;28(1):33-45. Review. 
 
Antipsychotic response in the first week predicts later efficacy. 
Giegling I, Porcelli S, Balzarro B, Andrisano C, Schäfer M, Möller HJ, Rujescu D, 
Serretti A. 
Neuropsychobiology. 2012;66(2):100-5.  
 
Antidepressants and panic disorder. 
Andrisano C., Balzarro B., Fabbri C., Chiesa  A., Serretti A. 
Clinical Neuropsychiatry (2012) 9,2, 84-101 
 
 
 
Case-control association study of 14 variants of CREB1, CREBBP and CREM on 
diagnosis and treatment outcome in major depressive disorder and bipolar 
disorder. 
Crisafulli C, Shim DS, Andrisano C, Pae CU, Chiesa A, Han C, Patkar AA, Lee SJ, 
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Serretti A, De Ronchi D. 
Psychiatry Res. 2012 Jun 30;198(1):39-46.  
  
Possible influence of CREB1, CREBBP and CREM variants on diagnosis and 
treatment outcome in patients with schizophrenia. 
Crisafulli C, Chiesa A, Han C, Lee SJ, Shim DS, Balzarro B, Andrisano C, Sidoti A, 
Patkar AA, Pae CU, Serretti A. 
Neurosci Lett. 2012 Feb 2;508(1):37-41.  
 
 
Case-control association study for 10 genes in patients with schizophrenia: 
influence of 5HTR1A variation rs10042486 on schizophrenia and response to 
antipsychotics. 
Crisafulli C, Chiesa A, Han C, Lee SJ, Park MH, Balzarro B, Andrisano C, Patkar 
AA, Pae CU, Serretti A. 
Eur Arch Psychiatry Clin Neurosci. 2012 Apr;262(3):199-205.  
 
 
“Pharmacological treatments of Panic Disorder”. Book section of Panic Disorder: 
Symptoms, Treatment and Prevention.  Alberto Chiesa, Costanza Andrisano and 
Alessandro Serretti. 
Editors: Jose K. Levin and Angela D. Torterolo. Nova Publishers.2012 
 
 
Controlling access to suicide means. 
Sarchiapone M, Mandelli L, Iosue M, Andrisano C, Roy A. 
Int J Environ Res Public Health. 2011 Dec;8(12):4550-62.  
 
 
 
 
 
 

Dati personali Dichiaro che i dati contenuti in questo documento sono completi e veritieri.  
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 


